\2J MEDIDA Medida + Inovadora 2026

Formulario de Candidatura
Este formulario destina-se a candidatura de medidas ao Concurso “Medida + Inovadora” 2026.

Devem ser submetidas medidas que consistam em politicas, programas, projetos ou servicos inovadores
implementados nos Ultimos trés anos.

Sugere-se a leitura atenta do regulamento do concurso.

A. Identificacdo e Enquadramento da medida

1. Nome da medida (em poucas palavras)

2. Indique a(s) area(s) de intervencao da medida (assinale todas as que se aplicam) e
identifique a principal:

[ 1 Ambiente e Sustentabilidade

[ 1 Apoio a Maternidade e Paternidade

[ ] Cultura, Desporto e Lazer

[ ] Digitalizacdo e Moderniza¢cdo Administrativa
[ 1 Educacéo, Formacao e Juventude

[ ] Habitacdo e Desenvolvimento Urbano

[ ] Mobilidade e Transportes

[ 1 Saude e Bem-estar

[ 1 Outra(s)

Outra(s).

Qual(is)?

Area principal:

3. Enquadramento no ciclo de vida da familia
Em que fase(s) do ciclo de vida familiar a medida incide predominantemente?

() Pré-natal / Gravidez

() Primeira infancia (0—3 anos)

() Infancia (4-12 anos)

() Adolescéncia

() Vida ativa

() Envelhecimento

() Transversal a todo o ciclo de vida
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‘:)+ Fomirmarcs Rasgoostias

B. Descricao e Pertinéncia

4. Necessidade a qual se da resposta

4.1 Descricdo sucinta da necessidade (méx. 1000 caracteres)

Que necessidade objetiva das familias motivou a criagdo desta medida?

4.2 Forma(s) de identificacdo da necessidade (assinale as op¢des aplicaveis):
Estudos ou evidéncia empirica que fundamentaram a identificacdo dessa necessidade.

[ ] Diagnéstico municipal

[ ] Dados estatisticos

[ ] Auscultagdo das familias

[ 1 Auscultacdo das equipas técnicas do municipio
[ ] Avaliacdo de politicas anteriores

[ ] Enquadramento legal/estratégico

[ 1 Outra(s)

Outra(s).

Qual(is)?

5. Descricdo sintética da medida (méx. 1500 caracteres)

Face ao problema/necessidade identificada, forne¢a uma descricdo da solu¢édo adotada e das principais atividades
desenvolvidas.
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C. Grau de Inovacgao

6. A inovacado da medida reside principalmente em:

() Abordagem criativa ou metodologia distinta
() Publico-alvo pouco habitual

() Problematica focada pouco usual

() Uso de tecnologia ou digitalizacao

() Reconfiguracao de recursos existentes

() Articulagéo intersetorial

() Novo modelo de governanca

() Outro(s)

Outro(s).

Qual(is)?

Explique brevemente em que consiste essa inovagao (méax. 1500 caracteres).
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D. Implementacao

7. Fase de implementagdo da medida:
A 31 de dezembro de 2025, em que fase se encontrava?

() Projeto piloto

() Fase Inicial

() Fase intermédia

() Fase final (com beneficiarios)
() Em avaliacao / reavaliacdo
() Encerrada

Descrigéo breve do ponto de situagao (méax. 1000 caracteres):

8. Horizonte temporal

Més Ano
Data de inicio: *
Data real/prevista de fim (se aplicavel):

() Sem data prevista para o fim / Medida em continuidade
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E. Objetivos, Impacto e Resultados

9. Objetivos especificos da medida

Indique até 3 objetivos especificos, claros e mensuraveis.

9.1. Objetivo 1

9.1.1. Descricéo do objetivo

Descreva o que se pretende alcancar:

9.1.2. Existem indicadores de resultados definidos para este objetivo?

() Sim
() Néo

Se Sim, preencha a seccao seguinte com dados de até 2 indicadores.

a) Nome do indicador b) Meta prevista (valor c) Valor/resultado a 31 de d) Comentério breve
esperado do indicador) dezembro de 2025 (opcional, méax. 300
caracteres)
Indicador A
Indicador B

9.1.3. Avaliacéo global do Objetivo 1

Com base nos indicadores definidos, respetivos resultados e/ou outros dados/avaliacdes, a 31 de dezembro de
2025 o objetivo foi:

() Atingido / ultrapassado
() Parcialmente atingido
() N&o atingido

Comentario geral sobre o objetivo (opcional, max. 500 caracteres):

9.2. Objetivo 2

9.2.1. Descricao do objetivo

Descreva o que se pretende alcancar:
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9.2.2. Existem indicadores de resultados definidos para este objetivo?
() Sim
() Néo

Se Sim, preencha a seccao seguinte com dados de até 2 indicadores.

a) Nome do indicador b) Meta prevista (valor c) Valor/resultado a 31 de d) Comentéario breve
esperado do indicador) dezembro de 2025 (opcional, méx. 300
caracteres)
Indicador A
Indicador B

9.2.3. Avaliacéo global do Obijetivo 2

Com base nos indicadores definidos, respetivos resultados e/ou outros dados/avalia¢des, a 31 de
dezembro de 2025 o objetivo foi:

() Atingido / ultrapassado

() Parcialmente atingido
() Nao atingido

Comentario geral sobre o objetivo (opcional, max. 500 caracteres):

9.3. Objetivo 3

9.3.1. Descricado do objetivo

Descreva o que se pretende alcancar:

9.3.2. Existem indicadores de resultados definidos para este objetivo?
() Sim
() Néo

Se Sim, preencha a seccao seguinte com dados de até 2 indicadores.
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a) Nome do indicador b) Meta prevista (valor c) Valor/resultado a 31 de d) Comentario breve
esperado do indicador) dezembro de 2025 (opcional, méx. 300
caracteres)
Indicador A
Indicador B

9.3.3. Avaliacéo global do Obijetivo 3

Com base nos indicadores definidos, respetivos resultados e/ou outros dados/avalia¢des, a 31 de
dezembro de 2025 o objetivo foi:

() Atingido / ultrapassado

() Parcialmente atingido
() Nao atingido

Comentario geral sobre o objetivo (opcional, max. 500 caracteres):

10. Impacto da medida

Mudancgas concretas que a medida gerou (ou se prevé que venha a gerar) na qualidade de vida (max. 500 caracteres por

alinea).

a) Nos beneficiarios diretos:

b) Na familia como um todo:

¢) Na comunidade local:

Medida + Inovadora 2026 | 7112



\2J MEDIDA Medida + Inovadora 2026

F. Populacéo-alvo, Cobertura e Equidade

11. Publico-alvo principal:
Identifique qual o publico-alvo e indique se existe algum critério de elegibilidade.

() Familias em geral

() Familias em situagdo de caréncia econémica

() Familias com criangas

() Familias numerosas

() Familias monoparentais

() Familias com idosos

() Familias com pessoas com deficiéncia

() Familias com pessoas com doencas crénicas

() Familias com pessoas com necessidades especiais
() Familias com pessoas em situacéo de desemprego
() Outro(s)

Outro(s).

Qual(is)?

Critérios de elegibilidade para acesso a medida, se aplicavel (max. 800 caracteres):

12. Beneficiarios

Qual a percentagem estimada de cobertura face ao publico elegivel?

N° Pessoas N° Familias
a) Publico elegivel: *
<25% 25-50% 50-75% >75%
(b) Cobertura estimada do publico elegivel 0 0 0 0

13. Mecanismos de equidade aplicaveis (assinale todos os pertinentes): *

A medida contempla mecanismos de equidade?

Econémicos
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[ 1 Rendimento do agregado familiar

[ 1 Rendimento per capita

[ 1 Recebimento de prestacdes sociais (ex.: RSI, subsidio social de desemprego, penséo social de
invalidez/velhice)

[ 1 Enquadramento em escaldes sociais/administrativos (ex.: abono de familia, escaldes do IRS)

[ ] Taxa de esforco face a despesas essenciais (habitacdo, agua, energia, etc.)

[ ] Situacdo de desemprego ou quebra de rendimento

De composicdo do agregado

[ 1 Nimero de pessoas no agregado

[ ] Existéncia/nimero de criangas ou dependentes
[1Presenca de pessoas idosas

[ ] Familia monoparental

[ ] Outra composicdo familiar vulneravel

Outra composicao familiar vulneravel. Qual?

De condicao pessoal/social
[ 1 Situacdo de deficiéncia, incapacidade ou necessidades especiais
[ ] Situacdo de emergéncia social / urgéncia comprovada

Habitacionais e territoriais
[ ] Caréncia/precariedade/inadequacéo habitacional
[ ] Residéncia em territorio socialmente vulneravel ou prioritério

Outro(s) mecanismo(s) de promocéao de equilibrio social.

Qual(is)?

N&o aplicavel
[ 1 Nao existem critérios formais definidos
[ ] As anteriores ndo se aplicam, porque a medida é universal

Breve explicitagdo de como o(s) critério(s) é/séo aplicado(s)/operacionalizado(s) (max. 800 caracteres)-
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G. Sustentabilidade

14. Como esta assegurada a continuidade da medida:

[ ] Financiamento municipal estavel

[ ] Cofinanciamento externo

[ 1 Recursos humanos dedicados

[ 1 Recursos materiais alocados

[ ] Integracao em plano/politica municipal
[ 1 Plano de expanséao definido

[ 1 Outro(s)

Outro(s). Qual(is)?

Expligue sucintamente a continuidade da medida em termos numéricos (ex.: dotagdo orgamental, tamanho da
equipa, etc., max. 800 caracteres): *

15. Descreva o contributo da medida relativamente a objetivos de sustentabilidade
ambientais, sociais e/ou econdmicos (méax. 800 caracteres)

Podera usar os ODS definidos pela ONU como referéncia.
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H. Governanca e Transparéncia

16. Parcerias participantes:
Indique os parceiros envolvidos e o papel especifico de cada um.

[1IPSS

[ 1 Escolas

[ 1 SNS/Entidades de saude
[ 1 Empresas

[ 1 Associacbes

[ ] Outra(s)

[1Sem parcerias

Especifique o papel/responsabilidade do municipio e de cada parceiro (max. 800 caracteres) . *

17. Envolvimento das familias/comunidade:

As familias e/ou a comunidade estiveram envolvidas?

[ 1 No desenho da medida

[ 1 Na implementacéo

[ 1 Na avaliacéo

[ 1 Nao houve envolvimento direto em nenhuma das anteriores

18. Avaliacdo e comunicacao publica dos resultados da medida:
Existem mecanismos formais de avaliacdo da medida e ocorre divulgacdo publica de resultados?
[ 1 Indicadores monitorizados

[ ] Relatérios técnicos

[ 1 Inquéritos de satisfacdo aos beneficiarios

[ 1 Inquéritos de sugestdo de melhorias aos colaboradores
[ 1 N&o existem mecanismos formais de avaliacédo

Outro método de avaliacéo:

Como é feita a divulgacao publica de resultados (se aplicavel)?

19. Link de acesso a informacéo publica de divulgacdo da medida (opcional).
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Website do municipio ou parceiro, regulamento, publicacdo nas redes sociais ou qualquer outro meio de
divulgagdo para conhecimento da existéncia da medida pelos beneficiarios.

20. Caso deseje, anexe elementos complementares, nomeadamente imagens, videos ou
documentos (brochuras, relatorios técnicos, regulamentos ) até 10 MB, que possam
contribuir para a contextualizag&o ou valorizagdo da candidatura (opcional).
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