
Medida + Inovadora 2026

Formulário de Candidatura 

Este formulário destina-se à candidatura de medidas ao Concurso “Medida + Inovadora” 2026.  

Devem ser submetidas medidas que consistam em políticas, programas, projetos ou serviços inovadores
implementados nos últimos três anos.

Sugere-se a leitura atenta do regulamento do concurso.

A. Identificação e Enquadramento da medida

1. Nome da medida (em poucas palavras)

2. Indique a(s) área(s) de intervenção da medida (assinale todas as que se aplicam) e
identifique a principal:

[ ] Ambiente e Sustentabilidade
[ ] Apoio à Maternidade e Paternidade
[ ] Cultura, Desporto e Lazer
[ ] Digitalização e Modernização Administrativa
[ ] Educação, Formação e Juventude
[ ] Habitação e Desenvolvimento Urbano
[ ] Mobilidade e Transportes
[ ] Saúde e Bem-estar
[ ] Outra(s)

Outra(s). 

Qual(is)?

Área principal: 

3. Enquadramento no ciclo de vida da família

Em que fase(s) do ciclo de vida familiar a medida incide predominantemente?

( ) Pré-natal / Gravidez
( ) Primeira infância (0–3 anos)
( ) Infância (4–12 anos)
( ) Adolescência
( ) Vida ativa
( ) Envelhecimento
( ) Transversal a todo o ciclo de vida
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B. Descrição e Pertinência

4. Necessidade à qual se dá resposta

4.1 Descrição sucinta da necessidade (máx. 1000 caracteres)

Que necessidade objetiva das famílias motivou a criação desta medida?

4.2 Forma(s) de identificação da necessidade (assinale as opções aplicáveis):

Estudos ou evidência empírica que fundamentaram a identificação dessa necessidade.

[ ] Diagnóstico municipal
[ ] Dados estatísticos
[ ] Auscultação das famílias
[ ] Auscultação das equipas técnicas do município
[ ] Avaliação de políticas anteriores
[ ] Enquadramento legal/estratégico
[ ] Outra(s)

Outra(s). 

Qual(is)?

5. Descrição sintética da medida (máx. 1500 caracteres) 

Face ao problema/necessidade identificada, forneça uma descrição da solução adotada e das principais atividades
desenvolvidas.
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C. Grau de Inovação

6. A inovação da medida reside principalmente em:

( ) Abordagem criativa ou metodologia distinta
( ) Público-alvo pouco habitual
( ) Problemática focada pouco usual
( ) Uso de tecnologia ou digitalização
( ) Reconfiguração de recursos existentes
( ) Articulação intersetorial
( ) Novo modelo de governança
( ) Outro(s)

Outro(s).

Qual(is)?

Explique brevemente em que consiste essa inovação (máx. 1500 caracteres).
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D. Implementação

7. Fase de implementação da medida:

A 31 de dezembro de 2025, em que fase se encontrava?

( ) Projeto piloto
( ) Fase Inicial
( ) Fase intermédia
( ) Fase final (com beneficiários)
( ) Em avaliação / reavaliação
( ) Encerrada

 Descrição breve do ponto de situação (máx. 1000 caracteres): 

8. Horizonte temporal

Mês Ano
Data de início: *
Data real/prevista de fim (se aplicável):

( ) Sem data prevista para o fim / Medida em continuidade
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E. Objetivos, Impacto e Resultados

9. Objetivos específicos da medida

Indique até 3 objetivos específicos, claros e mensuráveis.

9.1. Objetivo 1

9.1.1. Descrição do objetivo

Descreva o que se pretende alcançar:

9.1.2. Existem indicadores de resultados definidos para este objetivo?

( ) Sim
( ) Não

Se Sim, preencha a secção seguinte com dados de até 2 indicadores.

a) Nome do indicador b) Meta prevista (valor
esperado do indicador)

c) Valor/resultado a 31 de
dezembro de 2025

d) Comentário breve
(opcional, máx. 300

caracteres)
Indicador A
Indicador B

9.1.3. Avaliação global do Objetivo 1

 Com base nos indicadores definidos, respetivos resultados e/ou outros dados/avaliações, a 31 de dezembro de
2025 o objetivo foi: 

( ) Atingido / ultrapassado
( ) Parcialmente atingido
( ) Não atingido

Comentário geral sobre o objetivo (opcional, máx. 500 caracteres):

9.2. Objetivo 2

9.2.1. Descrição do objetivo

Descreva o que se pretende alcançar:
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9.2.2. Existem indicadores de resultados definidos para este objetivo?
( ) Sim
( ) Não

Se Sim, preencha a secção seguinte com dados de até 2 indicadores.

a) Nome do indicador b) Meta prevista (valor
esperado do indicador)

c) Valor/resultado a 31 de
dezembro de 2025

d) Comentário breve
(opcional, máx. 300

caracteres)
Indicador A
Indicador B

9.2.3. Avaliação global do Objetivo 2

 Com base nos indicadores definidos, respetivos resultados e/ou outros dados/avaliações, a 31 de
dezembro de 2025 o objetivo foi: 
( ) Atingido / ultrapassado
( ) Parcialmente atingido
( ) Não atingido

Comentário geral sobre o objetivo (opcional, máx. 500 caracteres):

9.3. Objetivo 3

9.3.1. Descrição do objetivo

Descreva o que se pretende alcançar:

9.3.2. Existem indicadores de resultados definidos para este objetivo? 
( ) Sim
( ) Não

Se Sim, preencha a secção seguinte com dados de até 2 indicadores.
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a) Nome do indicador b) Meta prevista (valor
esperado do indicador)

c) Valor/resultado a 31 de
dezembro de 2025

d) Comentário breve
(opcional, máx. 300

caracteres)
Indicador A
Indicador B

9.3.3. Avaliação global do Objetivo 3

 Com base nos indicadores definidos, respetivos resultados e/ou outros dados/avaliações, a 31 de
dezembro de 2025 o objetivo foi: 
( ) Atingido / ultrapassado
( ) Parcialmente atingido
( ) Não atingido

Comentário geral sobre o objetivo (opcional, máx. 500 caracteres):

10. Impacto da medida

Mudanças concretas que a medida gerou (ou se prevê que venha a gerar) na qualidade de vida (máx. 500 caracteres por

alínea). 

a) Nos beneficiários diretos:

b) Na família como um todo:

c) Na comunidade local:
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F. População-alvo, Cobertura e Equidade

11. Público-alvo principal:

Identifique qual o público-alvo e indique se existe algum critério de elegibilidade.

( ) Famílias em geral
( ) Famílias em situação de carência económica
( ) Famílias com crianças
( ) Famílias numerosas
( ) Famílias monoparentais
( ) Famílias com idosos
( ) Famílias com pessoas com deficiência
( ) Famílias com pessoas com doenças crónicas
( ) Famílias com pessoas com necessidades especiais
( ) Famílias com pessoas em situação de desemprego
( ) Outro(s)

Outro(s).

Qual(is)? 

 Critérios de elegibilidade para acesso à medida, se aplicável (máx. 800 caracteres):  

12. Beneficiários

Qual a percentagem estimada de cobertura face ao público elegível?

Nº Pessoas Nº Famílias
a) Público elegível: *

<25% 25–50% 50–75% >75%
(b) Cobertura estimada do público elegível ( ) ( ) ( ) ( )

13. Mecanismos de equidade aplicáveis (assinale todos os pertinentes): *

A medida contempla mecanismos de equidade?

Económicos
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[ ] Rendimento do agregado familiar
[ ] Rendimento per capita
[ ] Recebimento de prestações sociais (ex.: RSI, subsídio social de desemprego, pensão social de
invalidez/velhice)
[ ] Enquadramento em escalões sociais/administrativos (ex.: abono de família, escalões do IRS)
[ ] Taxa de esforço face a despesas essenciais (habitação, água, energia, etc.)
[ ] Situação de desemprego ou quebra de rendimento

De composição do agregado
[ ] Número de pessoas no agregado
[ ] Existência/número de crianças ou dependentes
[ ] Presença de pessoas idosas
[ ] Família monoparental
[ ] Outra composição familiar vulnerável

Outra composição familiar vulnerável. Qual?

De condição pessoal/social
[ ] Situação de deficiência, incapacidade ou necessidades especiais
[ ] Situação de emergência social / urgência comprovada

Habitacionais e territoriais
[ ] Carência/precariedade/inadequação habitacional
[ ] Residência em território socialmente vulnerável ou prioritário

Outro(s) mecanismo(s) de promoção de equilíbrio social.

Qual(is)?

 Não aplicável
[ ] Não existem critérios formais definidos
[ ] As anteriores não se aplicam, porque a medida é universal

Breve explicitação de como o(s) critério(s) é/são aplicado(s)/operacionalizado(s) (máx. 800 caracteres):
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G. Sustentabilidade

14. Como está assegurada a continuidade da medida:

[ ] Financiamento municipal estável
[ ] Cofinanciamento externo
[ ] Recursos humanos dedicados
[ ] Recursos materiais alocados
[ ] Integração em plano/política municipal
[ ] Plano de expansão definido
[ ] Outro(s)

Outro(s). Qual(is)?

Explique sucintamente a continuidade da medida em termos numéricos (ex.: dotação orçamental, tamanho da
equipa, etc., máx. 800 caracteres): *

15. Descreva o contributo da medida relativamente a objetivos de sustentabilidade
ambientais, sociais e/ou económicos (máx. 800 caracteres)

Poderá usar os ODS definidos pela ONU como referência.
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H. Governança e Transparência

16. Parcerias participantes:

Indique os parceiros envolvidos e o papel específico de cada um.

[ ] IPSS
[ ] Escolas
[ ] SNS/Entidades de saúde
[ ] Empresas
[ ] Associações
[ ] Outra(s)
[ ] Sem parcerias

Especifique o papel/responsabilidade do município e de cada parceiro (máx. 800 caracteres) . *

17. Envolvimento das famílias/comunidade:

As famílias e/ou a comunidade estiveram envolvidas?

[ ] No desenho da medida
[ ] Na implementação
[ ] Na avaliação
[ ] Não houve envolvimento direto em nenhuma das anteriores

18. Avaliação e comunicação pública dos resultados da medida:

Existem mecanismos formais de avaliação da medida e ocorre divulgação pública de resultados?

[ ] Indicadores monitorizados
[ ] Relatórios técnicos
[ ] Inquéritos de satisfação aos beneficiários
[ ] Inquéritos de sugestão de melhorias aos colaboradores
[ ] Não existem mecanismos formais de avaliação

Outro método de avaliação: 

Como é feita a divulgação pública de resultados (se aplicável)?

19. Link de acesso à informação pública de divulgação da medida (opcional).
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Website do município ou parceiro, regulamento, publicação nas redes sociais ou qualquer outro meio de
divulgação para conhecimento da existência da medida pelos beneficiários.

20. Caso deseje, anexe elementos complementares, nomeadamente imagens, vídeos ou
documentos (brochuras, relatórios técnicos, regulamentos ) até 10 MB, que possam
contribuir para a contextualização ou valorização da candidatura (opcional).
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